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FCDEF-UP

Psicologia do Desenvolvimento

FCDEF-UP

O aparecimento da 
Psicologia como ciência

Latim objectum

O que se estuda

Grego met’ ’odós

Como se conhece o objecto

MétodoMétodoObjectoObjecto
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ESTRUTURALISMO/ASSOCIACIONISMO 
Wilhelm Wundt (1832-1920)
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ESTRUTURALISMO/ASSOCIACIONISMO 
Wilhelm Wundt (1832-1920)
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BEHAVIORISMO

John Watson 
(1878-1958)

Comportamento do homem 
e do animal

S         R

Método experimental

FCDEF-UP

PSICANÁLISE

Sigmund Freud (1856-1939)

Psicanálise Psicanálise –– inconsciente inconsciente 
e sexualidadee sexualidade

Método PsicanalíticoMétodo Psicanalítico

Técnica terapêuticaTécnica terapêutica
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CONSTRUTIVISMO

Jean Piaget (1896-1980)

Conhecimento como Conhecimento como 
construção progressiva de construção progressiva de 
estruturas lógicasestruturas lógicas

Interacção sujeitoInteracção sujeito--meiomeio

Método clínico e observação Método clínico e observação 
naturalistanaturalista
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GESTALT GESTALT 

FCDEF-UP

GESTALT GESTALT 
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OBJECTO e OBJECTIVO DA PSICOLOGIA

descrever

compreender

explicar 

prever
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ALARGAMENTO DO CAMPO DE 
INVESTIGAÇÃO E ACÇÃO

Comportamento observável e 
processos mentais

Adulto e criança

Normal e patológico

Consciente e inconsciente

Diferentes culturas

Indivíduos, grupos sociais e 
comunidades

� Psicologia Organizacional
� Psicologia Económica
� Psicologia da Criança
� Psicologia Genética
� Psicopatologia
� Psicologia Diferencial
� Psicologia Social
� Psicologia da Clínica e da Saúde
� Psicologia do Desporto
� Psicologia da Justiça
� Psicologia da Educação

Psicologia do 
Desenvolvimento

FCDEF-UP

PSICOLOGIA APLICADA

Especializações Objectivos

Psicologia do 
Desenvolvimento

Investigação dos processos que se alteram durante o 
curso da vida, na infância, na adolescência e na idade 
adulta
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Métodos em Psicologia
11-- Método IntrospectivoMétodo Introspectivo

Introspecção controladaIntrospecção controlada

22-- ObservaçãoObservação
LaboratorialLaboratorial
NaturalistaNaturalista

33-- Método ExperimentalMétodo Experimental
Formulação de HipótesesFormulação de Hipóteses
ExperimentaçãoExperimentação
GeneralizaçãoGeneralização

44-- Método ClínicoMétodo Clínico
AnamneseAnamnese
EntrevistaEntrevista
ObservaçãoObservação
TestesTestes

55-- Método PsicanalíticoMétodo Psicanalítico
Associação de ideiasAssociação de ideias
interpretação de Sonhosinterpretação de Sonhos
Actos FalhadosActos Falhados
TransfertTransfert

Outras técnicasOutras técnicas

a) a) Inquéritos e entrevistasInquéritos e entrevistas
NãoNão--directivosdirectivos
SemiSemi--directivosdirectivos
DirectivosDirectivos

b) b) TestesTestes
AptidãoAptidão
PersonalidadePersonalidade

QuestionáriosQuestionários
ProjectivosProjectivos

InteligênciaInteligência
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MÉTODO INTROSPECTIVO

�� RIGORRIGOR

�� tornou psicologia subjectiva: ausência tornou psicologia subjectiva: ausência 
de controlo externode controlo externo

�� racionalização  de emoçõesracionalização  de emoções

�� rapidez dos fenómenos psicológicosrapidez dos fenómenos psicológicos

�� dificuldades na verbalização de dificuldades na verbalização de 
emoções e sensaçõesemoções e sensações

�� mesmo fenómeno psicológico descrito mesmo fenómeno psicológico descrito 
forma diferente por diferentes pessoas forma diferente por diferentes pessoas 
ou em diferentes momentosou em diferentes momentos

�� retrospecçãoretrospecção

�� autoauto--observação do fenómeno alteraobservação do fenómeno altera--oo

�� APLICAÇÃOAPLICAÇÃO

�� não explica respostas fisiológicasnão explica respostas fisiológicas

�� não estuda o inconscientenão estuda o inconsciente

�� não se aplica ao comportamento não se aplica ao comportamento 
patológico, animal ou infantilpatológico, animal ou infantil
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MÉTODO EXPERIMENTAL

1. Formulação de hipóteses:
“Um condutor, depois de ingerir uma determinada quantidade de álcool, 

reage mais lentamente”

2. Experimentação:

� Manipulação e controlo das variáveis
� “Velocidade de reacção de um condutor (VD) depois de ter ingerido uma 

determinada quantidade de álcool (VI)”
� Variável parasita
� Grupo controlo e Grupo experimental
� Experiência laboratorial e naturalista
� Experimentação provocada e invocada

� Registo das observações

3. Generalização de resultados

FCDEF-UP FCDEF-UP

Limites da investigação experimental
do comportamento humano

1. Dificuldade controlar variáveis que afectam o que se está a investigar 
(variáveis externas ou parasitas).

2. Complexidade do comportamento humano dificulta o isolamento das 
variáveis independentes.

3. Não são consideradas as características particulares de cada sujeito e é 
difícil controlar expectativas dos participantes.

4. A situação em laboratório é artificial.

5. Não se consideram dados qualitativos – privilegiam-se os quantitativos.

6. Situações que, por motivos éticos, impedem o recurso à 
experimentação (não se podem provocar danos físicos ou psicológicos 
para testar uma hipótese).
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OBSERVAÇÃO

� Observação ocasional

� Observação sistemática

� Emissão de hipóteses
� Controlo das variáveis
� Generalização dos resultados
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Tipos de observação sistemática

� Observação laboratorial (experimental)

� Observação naturalista 
(participante vs. não participante)
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Observação - aspectos a ter em consideração

� Carácter parcelar 

� Presença do observador

� Interferência da personalidade do observador

� Registo das auto-observações
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MÉTODO CLÍNICOMÉTODO CLÍNICO

�� IntersubjectividadeIntersubjectividade

�� IntuiçãoIntuição

�� Atitude de compreensãoAtitude de compreensão

� Anamnese

� Entrevista

� Observação

� Testes
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MÉTODO PSICANALÍTICOMÉTODO PSICANALÍTICO

�� HipnoseHipnose

�� Associações livresAssociações livres

�� Interpretação dos sonhos (conteúdo manifesto e conteúdo latente)Interpretação dos sonhos (conteúdo manifesto e conteúdo latente)

�� Análise da transferênciaAnálise da transferência

�� Análise dos actos falhados (esquecimentos, lapsos e erros de Análise dos actos falhados (esquecimentos, lapsos e erros de 
linguagem, leitura ou audição)linguagem, leitura ou audição)
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OBSERVAÇÃO, EXPLICAÇÃO E PREDIÇÃO
EM PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

OBSERVAÇÃOOBSERVAÇÃO

CORTE TRANSVERSAL
Testes psicométricos

Escalas e testes de aptidão, 
inteligência, personalidade

Desenvolvimento e validação 
de testes

Naturalística

Experimental

Isolamento/privação

Controlo de gémeos

CORTE LONGITUDINAL
Estudos de caso

Amostragem de comportamento 

Amostragem de tempo

Biográfico

ANÁLISE ANÁLISE 
ESTATÍSTICAESTATÍSTICA

Análise de variânciaAnálise de variância

CorrelaçãoCorrelação

Análise factorialAnálise factorial

MÉTODOS MÚLTIPLOSMÉTODOS MÚLTIPLOS

Métodos projectivos (Rorschach)

Mensuração fisiológica

EEG, química do sangue, polígrafo

Métodos psicoterapêuticos

Rogeriano

modificação do comportamento 

logoterapia

psicanálise
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SENSO COMUM e CIÊNCIA

Forma de saber vulgar, própria do 
comum das pessoas, que se adquire de 
modo espontâneo, sem esforço e sem 
intenção, na experiência do dia-a-dia.
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“Diz-me com quem andas 
dir-te-ei quem és!”
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Avaliação crítica?Avaliação crítica?
Critérios aceitação/refutação?Critérios aceitação/refutação?


