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. Aprendizagem auto-requlada:

m “processo pelo qual os
alunos activam e mantém
cognigoes, condutas e
afectos, que sao
sistematicamente orientados
para atingir os objectivos”

Schunk e Zimmerman (1994, p.309)

AUTO-REGULACAQ

A aprendizagem auto-regulada inclui
Pintrich (1990):

estratégias cognitivas para aprender,

lembrar e compreender os contetdos
escolares;

estratégias metacognitivas para
planificar, monitorizar e modificar as
cognigdes;

estratégias de controlo e manutencao
do esforgo nas tarefas académicas




" Fases da AUTO-REGULACAO:

4 (adap. Zimmerman, 2000; Lopes da Silva, 2004)
. ¢ ’

1.

Fase de antecipacao e
preparacao/planificacao

Fase da execucéo e controlo

Fase da avaliacao, auto-
reflexao e auto-reaccao

1. Fase de antecipacao e
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preparacéo/planificacao

Influéncia das expectativas de auto-eficacia,
Fectatlvas de resultados, orientagdes motivacionais,

ex
valor atribuido a aprendizagem, entre outros

Determina se:
Investe na tarefa e esforga-se
Evita o trabalho, nao se esforca

Conduz a:

definicao de objectivos pedagogicos +
elaboragao plano em funcéo dos
objectivos

2. Fase da execucao e controlo

Activagédo dos processos ou estratégias que
acompanham a concretizagao do plano
delineado

Papel do controlo da atencéo e inibicdo do
comportamento motor @

Necesséria auto-monitorizacao

(“atencdo deliberada aos aspectos internos (pensamentos, estratégias,

sentimentos) e externos (reacgées dos outros, obstaculos,
impedimentos) que ocorrem durante a realizagao de acgées
planeadas (...)")




3. Fase de_auto-reflexao e
auto-reaccao

= Auto-avaliagdo

= Depende de expectativas, padrdes auto-
impostos, eficacia percebida, comparagéo social,
feedback recebido, atribui¢cdes causais...

m  Provoca reacgdes emocionais (positivas ou
negativas)

= Reflexao sobre causas de sucessos ou
insucessos

= Conduz a ajustamentos das estratégias
utilizadas

Caracterizacdo da AUTO-REGULACAO:

1. Dinamica
Temporal
Intencional
Planeada

Complexa

Caracterizacdo da AUTO-REGULACAO:
1. Dinamica - sucessivas alteragdes

% 2. Temporal — prolonga-se no tempo

Intencional - formulacao de metas
Planeada - planeamento estratégico da acgéo

Complexa — depende simultaneamente de

vdrias variaveis




Promocao da auto-regulacao da
aprendizagem:

(Adap. Lopes da Silva,2004)

Promocao da auto-reqgulacéao da
aprendizagem:

(Adap. Lopes da Silva,2004)

B 1. Comportamental
Oallii s
8 7 E 54 n Controlo de tempo de estudo; organizar meio propicio
a concentragéo; saber pedir esclarecimentos; tirar
- proveito dos materiais. ...

2. Metacognitivo

n Compreensao do papel das estratégias cognitivas, e
reconhecimento de quando, como e onde utiliza-las:
atengdo, memorizagao, compreenséo, resolugdo de
problemas...

Promocao da auto-regulacao da
aprendizagem:

(Adap. Lopes da Silva,2004)

3. Motivacional

7 6 5 = Actuagdo ao nivel de crengas de auto-eficacia,
atribuigdes causais, percepg¢des de controlo,
- atribuicao de interesse e valor...

4. Controlo volitivo

n Promogéo de estratégias para lidar com fracassos,
ansiedade, fadiga, desmotivacéo, gerir recursos
internos...




. EXEMPLOS...
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