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AUTOAUTO--REGULAREGULAÇÇÃO ÃO 
DA APRENDIZAGEMDA APRENDIZAGEM

Promotora do sucesso acadPromotora do sucesso acadéémicomico

Aprendizagem Aprendizagem autoauto--reguladaregulada::

�� ““processo pelo qual os processo pelo qual os 
alunos alunos activamactivam e e mantêmmantêm

cognicogniççõesões, , condutascondutas e e 
afectosafectos, que são , que são 

sistematicamente orientados sistematicamente orientados 
para atingir os para atingir os objectivosobjectivos””

SchunkSchunk e e ZimmermanZimmerman (1994, p.309)(1994, p.309)

AUTOAUTO--REGULAREGULAÇÇÃOÃO
�� A aprendizagem A aprendizagem autoauto--reguladaregulada inclui inclui 

PintrichPintrich (1990)(1990): : 

1)1) estratestratéégias cognitivas para gias cognitivas para aprender, aprender, 
lembrar e compreenderlembrar e compreender os conteos conteúúdos dos 
escolares; escolares; 

2)2) estratestratéégias metacognitivas para gias metacognitivas para 
planificar, monitorizar e modificarplanificar, monitorizar e modificar as as 
cognicogniçções;  ões;  

3)3) estratestratéégias de gias de controlo e manutencontrolo e manutenççãoão
do esfordo esforçço nas tarefas acado nas tarefas acadéémicasmicas
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Fases da AUTOFases da AUTO--REGULAREGULAÇÇÃO:ÃO:
(adap. Zimmerman, 2000; Lopes da Silva, 2004)

1.1. Fase de Fase de antecipaantecipaçção e ão e 
preparapreparaçção/planificaão/planificaççãoão

2.2. Fase da Fase da execuexecuçção e controloão e controlo

3.3. Fase da Fase da avaliaavaliaçção, ão, autoauto--
reflexãoreflexão e e autoauto--reacreacççãoão

1. Fase de 1. Fase de antecipaantecipaçção e ão e 
preparapreparaçção/planificaão/planificaççãoão

� Influência das expectativas de auto-eficácia, 
expectativas de resultados, orientações motivacionais, 
valor atribuído à aprendizagem, entre outros

� Determina se:
a) Investe na tarefa  e esforça-se
b) Evita o trabalho, não se esforça

� Conduz a:
a)a) definidefiniçção de objectivos pedagão de objectivos pedagóógicos + gicos + 

b)b) elaboraelaboraçção plano em funão plano em funçção dos ão dos 

objectivosobjectivos

2. Fase da 2. Fase da execuexecuçção e controloão e controlo

� Activação dos processos ou estratégias que 
acompanham a concretização do plano 
delineado 

� Papel do controlo da atenção e inibiinibiçção do ão do 
comportamento motorcomportamento motor

� Necessária auto-monitorização

(“atenatenççãoão deliberada aos aspectos internosinternos (pensamentos, estratégias, 
sentimentos) e externosexternos (reacções dos outros, obstáculos, 
impedimentos) que ocorrem durante a realização de acções 
planeadas (…)”)
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3. Fase d3. Fase de  e  autoauto--reflexãoreflexão e e 
autoauto--reacreacççãoão

� Auto-avaliação

� Depende de expectativas, padrões auto-
impostos, eficácia percebida, comparação social, 
feedback recebido, atribuições causais…

� Provoca reacções emocionais (positivas ou 
negativas)

� Reflexão sobre causas de sucessos ou 
insucessos

� Conduz a ajustamentos das estratégias 
utilizadas

CaracterizaCaracterizaçção da AUTOão da AUTO--REGULAREGULAÇÇÃO:ÃO:

1.1. DinâmicaDinâmica

2.2. TemporalTemporal

3.3. IntencionalIntencional

4.4. PlaneadaPlaneada

5.5. ComplexaComplexa

CaracterizaCaracterizaçção da AUTOão da AUTO--REGULAREGULAÇÇÃO:ÃO:

1.1. DinâmicaDinâmica – sucessivas alterações 

2.2. Temporal Temporal – prolonga-se no tempo 

3.3. Intencional Intencional – formulação de metas

4.4. Planeada Planeada – planeamento estratégico da acção

5.5. Complexa Complexa –– depende simultaneamente de 
várias variáveis
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PromoPromoçção da autoão da auto--regularegulaçção da ão da 
aprendizagem:aprendizagem:
(Adap. Lopes da Silva,2004)

PROMOÇÃO 
DE ESTRATESTRATÉÉGIASGIAS

A NÍVEL…

COMPORTA-
MENTAL

META-
COGNITIVO MOTIVACIONAL CONTROLO 

VOLITIVO

PromoPromoçção da autoão da auto--regularegulaçção da ão da 
aprendizagem:aprendizagem:
(Adap. Lopes da Silva,2004)

1.1. ComportamentalComportamental

� Controlo de tempo de estudo; organizar meio propício 
à concentração; saber pedir esclarecimentos; tirar 
proveito dos materiais….

2.2. MetacognitivoMetacognitivo

� Compreensão do papel das estratégias cognitivas, e 
reconhecimento de quando, como e onde utilizá-las: 
atenção, memorização, compreensão, resolução de 
problemas…

PromoPromoçção da autoão da auto--regularegulaçção da ão da 
aprendizagem:aprendizagem:
(Adap. Lopes da Silva,2004)

3.3. MotivacionalMotivacional

� Actuação ao nível de crenças de auto-eficácia, 
atribuições causais,  percepções de controlo, 
atribuição de interesse e valor…

4.4. Controlo volitivoControlo volitivo

� Promoção de estratégias para lidar com fracassos, 
ansiedade, fadiga, desmotivação, gerir recursos 
internos…
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EXEMPLOSEXEMPLOS……

�� TestasTestas

�� Cartas do GervCartas do Gerváásio  ao seu sio  ao seu 
umbigoumbigo


